FZ FORZA

WWW.FZFORZA.CZ

program soustredéni:

Pondéli 15.2.2010 15.00 - 16.30 Badminton (Lukas Kroc)
18.45 - 19.45 Schwinn Cycling (Veronika Novotna) /piti zdarma/

Utery 16.2.2010 10.00 - 11.00 Heat 1.skupina (Sava Vasko) /piti zdarma/
10.00 - 11.00 Fitness 2.skupina (Lukas Kroc)
11.00 - 12.00 Heat 2.skupina (Sava Vasko) /piti zdarma/
11.00 - 12.00 Fitness 1.skupina (Lukas Kroc)
15.00 - 16.30 Badminton (Lukas Kroc)
20.00 - 21.00 Step mix (Lenka Zaloudkova) /piti zdarma/

Stieda 17.2.2010 10.00 - 12.00 Psychologie (PhDr.Zdena Pavlikovad)
15.00 - 16.30 Badminton - ¢tyrhra (Lukas Kroc)
17.30 - 18.30 Bazén (Lukas Kroc)

Ctvrtek 18.2.2010 12.30 - 14.00 Badminton (Lukas Kroc)
16.00 - 17.30 Badminton 1.skupina - dvouhra (Lukas Kroc)
17.30 - 19.00 Badminton 2.skupina - dvouhra (Lukas Kroc)

Patek 19.2.2010 10.00 - 11.00 Trampoliny (Dasa Hrabovska) /piti zdarma/ §
|\

11.30 - 12.30 T-Bow (Dasa Hrabovska) /piti zdarma/
15.30 - 17.00 Badminton (Lukas Kroc)

Cena: 1.150,- K¢ (cena zahrnuje profesiondlné vedené tréninky zamérené na badminton i kon- \
diéni a relaxa¢ni ¢innost, mice, pronajem sportovist a piti /kromé badmintonu, bazénu,
psychologie a fitness/; tréninky badmintonu budou probihat v hale TJ Lokomotiva
5 kurtdl, v bazénu Aquadromu Most, psychologie ve 4.Z5 Most, ostatni aktivity v Torna
du Most)

Pocet ucastnikli:  maximalné 20 hracua

Prihlasky: nejpozdéji do patku 12.2.2010 (pfihlaseni je platné pouze po odevzdani vyplnéného

formulare prihlaska na soustredéni a pfipsani vySe uvedené ¢astky pod spravnymi sym-
boly na ucet klubu)



